ТРЕНІНГ "Ми проти насильства"
                                                   Мій улюблений світ — без насильства,
                                 Без жорстокості, болю і зла,
                             Де народом заспівана пісня
                                     Містить тільки хороші слова…
І. Супрун

  Мета: формувати в учнівському середовищі позитивний імідж здорової людини, діагностувати форми насильства та виявляти дітей, які перебувають у несприятливих умовах, в екстремальній ситуації, ознайомити з різними видами насильства.
Основні завдання тренінгу: усвідомити факти насильства щодо себе та інших, нейтралізувати думку "таке тільки в мене трапилось", навчити учасників говорити про насильство. 
Матеріали: 4  аркуші ватману; журнали, з яких можна вирізати картинки, аркуш паперу формату А4 на кожного, клей, ножиці, маркери.

Хід тренінгу:

І. Поділ учнів на групи.

Правила

Група формулює правила, за якими планує працювати. Якщо учасники не вказують якогось із основних правил, ведучийт називає його сам.

Очікування

Запис та озвучення очікувань учасників від тренінгу.

ІІ. Основна частина 

1. Вправа "Моє ім’я"
Назвіть своє ім’я, особливості вашої поведінки чи зовнішності, які починаються з тієї самої літери, що й ваше ім’я.

2. Міні-лекція "Що таке насильство?"
Насильство це - будь – які навмисні дії, фізичного, сексуального чи економічного спрямування одної людини по відношенню до іншої, які порушують її конституційні права й свободи і наносять їй моральну шкоду, шкоду її фізичному чи психічному здоров'ю (слайд 1)
3. Робота груп:

І група - фізичне насилля

ІІ група – психічне насилля

ІІІ група – економічне насилля

ІV група – насильство в шкільному середовищі (слайд 2)
Можна виділити чотири типи жорстокого поводження з дітьми.
1. Фізичне насильство — невипадкове завдання тілесних ушкоджень.
2. Сексуальне насильство — використання людини для отримання сексуального задоволення.
3. Економічне — нездатність батька або особи, яка доглядає за дитиною, забезпечити основні потреби дитини в їжі, одязі, житлі.
4. Психологічне насильство — відсутність у родині доброзичливої, здорової атмосфери. Може виявлятися у:
• зневазі — послідовній нездатності батьків чи особи, яка здійснює догляд, забезпечити дитині необхідну підтримку, увагу, турботу;
• жорстокому поводженні — хронічних приниженнях, образах і висміюванні дитини, знущанні з неї.

 4. Перевірка роботи груп "Колаж почуттів"
    Кожній групі пропонується зробити (з  картинок із журналів) колаж будь-якого почуття, що стосується насильства, навести приклади проявів, ознаки виду насильства.  Потім учасники вгадують, яке це почуття, яким чином отримана картинка виражає його, хто зображений на колажі — жертва чи людина, котра скоїла насильницький акт. Якщо діти побачили в цих ілюстраціях інші почуття, запропонуйте їм пояснити свою думку.(слайд 3- 4)

5. Обговорення пам’ятки "Що робити, якщо ти став жертвою шкільного насилля?"
 -  розкажи про це дорослим – батькам, класному керівнику, директору школи, психологу;

·  уникайте місць, в яких можна стати жертвою шкільного насилля;

· ходіть разом з друзями;

·  нападнику важливо, щоб ти звернув на нього увагу, боявся його, то намагайся не помічати його, ігноруй виклики у вашу адресу. 

ІІІ. Заключна частина 
Малюнок "Насильство"
   Дітям заздалегідь запропоновано виконати малюнки на тему "Ми проти насильства". 
Вправа "Скульптура".

    Необхідно з учасників сьогоднішньої зустрічі зробити скульптуру, використовуючи всіх як глину. Назва скульптури — "Ми проти насильства".

ІV. Підсумок

— Де ви можете застосувати отримані сьогодні знання?
— Чи виправдались ваші очікування?
— Що найбільше запам’яталося?
— Яку частину заняття ви бажали б змінити?
Прощання «Передай імпульс по колу»

Учасники зустрічі стають у коло та беруться за руки. Потиском по колу передають «імпульс», на знак єдності та прощання. Назвіть адреси і телефони, за якими слід звертатись у разі виникнення складних ситуацій.

